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दो जोड़ी रेिसेवाओं मंे थडंड
एसी लडबंबों िी बढ़ोतरी 
रेवाड़ी। रेलवे की ओर से
अजतजरत्त यात््ी यातायात को
देखते िुए याज््तयो् की सुजवधा के
जलए 2 िोड़ी रेलसेवाओ् म्े 1-1
थड्ा एसी श््ेणी जडब्बो् की अस्थाई
बढ़ोतरी की िा रिी िै। गाड़ी
संख्या 04715/04716 बीकानेर-
साईनगर जशड््ी-बीकानेर
साप्ताजिक स्पेशल रेलसेवा मे्
बीकानेर से 21 िून एवं 28 िून
एवं साईनगर जशड््ी  से 22 िून एवं
29 िून को 1 थड्ा एसी श््ेणी जडब्बे
की अस्थाई बढ़ोतरी की िा रिी िै।
गाड़ी संख्या 04711/04712
बीकानेर-बान्द््ा टज्मानस-बीकानेर
साप्ताजिक स्पेशल रेलसेवा मे्
बीकानेर से 18 िून एवं 25 िून
को एवं बान्द््ा टज्मानस से 19 िून
एवं 26 िून को 1 थड्ा एसी श््ेणी
जडब्बे की अस्थाई बढ़ोतरी की िा
रिी िै।
तिनीिी िायंड िे िारण दो
रेिसेवाओं िा मागंड पलरवलंतडत
रेवाड़ी। दज््कण रेलवे के चेन्नै
एशुंबूर स्टेशन याड्ा म्े प्लेटफाम्ा
संख्या 1, 2, 3 एवं 4 पर सुगम रेल
संचालन व याज््तयो् की सुजवधा के
जलए तकनीकी काय्ा के जलए
ब्लॉक जलया िा रिा िै। इस काय्ा
के कारण उि््र पज््िम रेलवे पर
संचाजलत 2 रेलसेवाएं माग्ा
पजरवज्तात रिेगी। गाड़ी संख्या
22631 मदुरै-बीकानेर रेलसेवा 26
िून, 3 िुलाई, 10 िुलाई, 17
िुलाई, 24 िुलाई, 31 िुलाई, 7
अगस्् व 14 अगस्् को मदुरै से
प््स्थान करके पजरवज्तात माग्ा चेन्नै
बीच स्टेशन िोकर संचाजलत
िोगी। यि रेलसेवा चेन्नै बीच
स्टेशन पर रात 8 बि ेआगमन व
8:15 बिे प््स्थान करेगी। गाड़ी
संख्या 22674 मन्नारगुडी-िोधपुर
रेलसेवा 23 िून, 30 िून, 7
िुलाई, 14 िुलाई, 21 िुलाई, 28
िुलाई, 4 अगस््, 11 अगस्् व
18 अगस्् को मन्नारगुडी से
प््स्थान करके पजरवज्तात माग्ा चेन्नै
बीच स्टेशन िोकर संचाजलत
िोगी। यि रेलसेवा चेन्नै बीच
स्टेशन पर रात 8 बिे आगमन व
8:15 बिे प््स्थान करेगी। माग्ा
पजरवत्ान के कारण उपरोत्त
रेलसेवाएं चेन्नै एशुंबूर स्टेशन पर
ठिराव निी् करेगी।
छवंवा िे जोहड़ में डूबने
से वंयकंकत िी मौत
कोसली। छव्वा गांव मे् रजववार
को एक व्यल्तत की िोिड़ मे् डूबने
से मौत िो गई।  छव्वा गांव
जनवासी गिेन्द्् ने कोसली पुजलस
बताया जक उनके जपता रामअवतार
गांव के िोिड मे् निाने के जलए
गए थे। िोिड़ मे् पानी ज्यादा था,
जिसके कारण वे िोिड़ से बािर
निी् जनकल सके। वि अपने जपता
को कोसली नागजरक अस्पताल
लेकर आए, ििां डात्टर ने उन्िे्
मृत घोजित कर जदया। अस्पताल
की सूचना पर पुजलस अस्पताल
पिुंची तथा मृतक के पुत्् गिेन्द्् के
जलजखत ब्यान पर सामान्य कार्ावाई
करते िुए शव का पोस्टमाट्ाम
कराकर पजरिनो् को सौ्प जदया िै।
वाटर सपंिाई िे टंैि में
लमिा युवि िा शव
कोसली। गुज्ड़यानी की ढाणी मे्
शजनवार रात घर से जनकले एक
व्यल्तत का शव सोमवार को गांव
की वाटर सप्लाई के ट्ैक मे् जमला
िै। सोमवार प््ात: जकसी ने शव को
टै्क मे् तैरता िुआ देख पजरिनो् को
सूचना दी। सूचना के बाद पजरिन
मौके पर पिुंचे तथा मृतक की
पिचान की। सूचना के बाद पुजलस
भी मौके पर पिुंच गई तथा
पजरिनो् के सियोग से शव को
बािर जनकलवाया। मृतक के भाई
सूरि ने पुजलस को बताया जक
उसका 22 वि््ीय छोटा भाई पवन
शजनवार रात को शराब के जलए
पैसे देने से इंकार करने पर जपता से
झगड़ा करने लगा। जिसके बाद
पुजलस के 112 नंबर पर काल की
तो वि घर से चला गया था। वि
तथा उनके जपता रोितास लगातार
पवन को गांव मे् ढूढते रिे, लेजकन
उसका कोई पता निी् चल पाया।
सोमवार प््ात: गांव वालो् ने वाटर
सप्लाई की जडग मे् एक व्यल्तत की
लाश िोने की सचूना दी,वि अपने
जपता व चचेरे भाई संिय कुमार के
साथ मौके पर पिुंचा तथा पवन
की पिचान की। 

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 33.5 िडगंंी
नयंनूतम 20.0 िडगंंी
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जिले में 8 हिार हेकंटेयर में पूरी हो चुकी कपास की जििाई, िािरे की जििाई 50 हिार हेकंटेयर तक पहुंची

सात साल मंे दस हजार से घटकर आठ हजार हेक्टेयर पर
पहुंचा कपास का रकबा, बाजरा चल रहा 75 हजार से ऊपर

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

जिले के जकसान खरीफ की फसलो्
की जबिाई करने मे् िुटे िुए िै।
जकसानो् की ओर से इस वि्ा करीब
8 ििार िेत्टेयर मे् कपास की
जबिाई की िा चुकी िै, िबजक
बािरे की जबिाई चल रिी िै। इस
बि्ा 75 से 80 ििार िेत्टेयर के
बीच बािरे की जबिाई की िाएगी,
जिसमे् करीब 50 िेत्टेयर मे् बािरे
की जबिाई की िा चुकी िै। जिले मे्
जपछले 7 वि््ो से कपास का रकबा
का घटता िा रिा िै। वि्ा 2019 मे्
ििां कपास की बुआई 18900
िेत्टेयर मे् की गई थी विी जपछले
पांच वि्ा मे् कपास का रकबा
घटकर 7 से 8 ििार िेत्टेयर रि
गया िै, िबजक बािरे का रकबा
बढ़ रिा िै। 2019 मे् बािरे का
रकबा 67000 िेत्टेयर था, िोजक
अब 80000 िेत्टेयर तक पिुंच रिा
िै। कपास के रकबे के घटने का

मुख्य कारण मेिनत व बरसात की
कमी िै। रकबा कम िोने से नई
अनािमंडी मे् जबकने के जलए आने
वाले कपास की मात््ा मे् प् ्जत
सीिन मे् कम िोती िा रिी िै।
2019-20 म्े कपास का रकबा
18900 िेत्टेयर िोने पर नई
अनािमंडी मे् 158387 ल्तवंटल
कपास की आवक िुई थी, िबजक
2022-23 मे् रकबा घटकर 7000
िेत्टेयर रि िाने पर अनािमंडी मे्

31099 ल्तवंटल कपास िी जबक््ी के
जलए आ पाया।
खेतों मंे फूटने िगी
िपास िी पौध
जिले मे् जकसान की ओर से कपास
की जबिाई पूरी की िा चुकी िै।
जबिाई के बाद खेतो् म्े कपास की
पौध भी बढ़ने लगी िै। अब अच्छी
पैदावार के जलए जकसानो् को
बरसात का इंतिार िै। िक्द िी मानसून आने पर जकसानो् को अच्छी खेती देखने को जमलेगी।

अभी जकसानो् को स्वयं फसल मे्
समय पर पानी देना िोगा।
िपास में पहिा पानी
50 लदन बाद दें: यादव
उपमंड कृजि अजधकारी डा. दीपक

यादव ने बताया जक कपास के रकबे
के घटने का मुख्य कारण मेिनत
ज्यादा व बरसात की कमी िै।

उन्िो्ने बताया जक कपास की
फसल के जलए पलेवा गिरा करे्।
पिला पानी 50 जदन के बाद दे्।
फसल मे् डीएपी, जिंक, पोटाश व
यूजरया पोिक तत्वो् की मात््ा पूरी
रखे।  रसचूसक कीड़ो् की पूरी
जनगरानी रखे। फसल मे्
कीटनाशक का स्प््े करने से पिले
कृजि जवशेिज्् की सलाि िर्र ले।

रेवाड़ी। अनाजमंडी में 2024 में आए कपास का फाइि फोटो, अनाजमंडी में 2024 में आए बाजरे का फाइि फोटो। फोटो:हररभूिम

सोमवार िो सुबह से लदनिर छाए रहे बरसात िे बादि, बरसात आने िी िगातार बन रही संिावना

बूंदाबांदी के बाद छह रिग््ी रििा रदन व िात का तापिान
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

रजववार शाम को शिर म्े िुई
बूंदबांदी व आसपास के क््ेत््ो् मे्
िुई बरसात से लोगो् को गम््ी से
काफी राित जमली िै। रजववार को
सुबि से जदनभर आसमान मे्
बरसात के बादल छाए रिे। मौसम
मे् बदलाव के साथ जदन व रात के
तापमान मे् जगरावट से िीटवेव का
खतरा भी कम िो गया। इस सप्ताि
मे् मौसम मे् बदलाव आने से तेि
बरसात िोने की संभावना िै।
जपछले सप्ताि से बढ़ते तापमान
के कारण उमस भरी गम््ी लोगो् को
काफी परेशान कर रिी थी। अब दो

जदन से मौसम सुिाना बना िुआ िै।
सोमवार को सुबि से िी आसमान
मे् बरसात के बादल छाए रिे। धूप
के निी् जनकलने से दोपिर के

समय भी गम््ी का असर काफी
कम रिा। अजधकतम तापमान 6.0
जडग््ी सेल्कसयस की कमी के साथ
33.5 जडग््ी पर आ गया, िबजक

न्यूनतम तापमान 6.5 जडग््ी की
जगरावट के साथ 20.0 जडग््ी
सेल्कसयस दि्ा जकया गया। दो जदन
से तापमान मे् जगरावट आना शुर्

िो गया िै। इससे पूव्ा बीते सप्ताि
तापमान 45 जडग््ी के पार पिुंचने
से िीटवेव ने लोगो् का दोपिर के
समय घर से बािर जनकलना
मुल्शकल कर जदया था। रजववार

शाम बूंदाबांदी के बाद सोमवार को
मौसम मे् आए बदलाव से लोगो् ने
भीिण गम््ी से राित की सांस ली।
शाम तक आसमान मे् बादल छाने
से बाजरश की संभावना बनी रिी।

रेवाड़ी।
सोमवार
सुबह से
शहर में
छाए रहे

बरसात के
बादि। 

मौसम कवभाग ि ेअनसुार पक््िमी कवक््ोभ ि ेसक््िय होन ेस ेइस सपत्ाह
मौसम मे ्बड़ा बदिाव दखेन ेिो कमि सिता ह।ै आसमान मे ्बादिो् िे बीच
तजे हवाओ ्ि ेसाथ हलि्ी स ेमध्यम बरसात हो सिती ह।ै सप्ताह ि ेअतं
ति अचछ्ी बरसात होन ेिी संभावना ह,ै कजसस ेतापमान मे ्भी कगरावि दज्ज
िी जाएगी। तापमान मे ्िमी ि ेसाथ ही कबजिी िी खपत मे ्भी िम््ी आई
ह।ै िोगो् िो दो कदन स े कबजिी ि ेििो ्स ेभी राहत कमिी ह।ै इस समय
किसान बाजर ेिी भी कबजाई िरन ेमे ्िग ेहएु है। मौसम मे ्ठंडि आने से
किसानो् िो भी राहत कमिी ह।ै किसान अभी नििपूो ्ि ेपानी स ेकसचंाई िर
रह ेहै।् अगर इस समय अचछ्ी बरसात होती ह,ै तो िपास व बाजरा दोनो्
फसिो् िो अचछ्ा फायदा कमिगेा।

तापमान में लगरावट से लबजिी खपत में िमी

िार िी टकंंर से मोटर
साइलिि चािि घायि
रेवाड़ी। रोहड़ाई िे पास िार से
मोिरसाइकिि िो िक््र मार दी,
कजससे बाइि सवार सड़ि पर
कगरिर घायि हो गया। गांव रोझूवास
कनवासी प््वीन ने रोहड़ाई थाना पुकिस
िो दी कशिायत मे् बताया कि उसिा
छोिा भाई नरेश िुमार 14 जून िो
गांव रोझूवास से किसी िाम िे किए
रोहड़ाई मोड पर गया था। जब वह
वापस घर जा रहा था तो रोहड़ाई गांव
स्थथ िाईि िंपनी िे पास िार
चािि ने उसिी मोिरसाइकिि िो
सीधी िक््र मार दी। उसी समय
उसिे ताऊ िा िड़िा रामचन्द्् भी
रोहड़ाई मोड से घर आ रहा था।
रामचंद्् ने प््ाइवेि साधन िा प््बंध
िरिे नरेश िो इिाज िे किए
सरिारी अथ्पताि मे् दाकखि िराया।
जहां से गंभीर चोिो् िे िारण नरेश
िो हायर से्िर िे किए रैफर िर
कदया। पकरजनो् ने नरेश िो इिाज िे
प््ाइवेि अथ्पताि मे् भत््ी िराया है।
पुकिस ने िार चािि िे कखिाफ
िेस दज्ज िर किया है।

दस साि िे िपास व बाजरे िी बुआई िे आंिडे/हेकंटेयर
वर्ष                        कपास        बाजरा
2016                     5000            68000
2017                     8000            68000
2018                    13000           65000
2019                    18900            67000
2020                    12500            84000
2021                    9000             74000
2022                   7000             82000
2023                   9000              83500
2024                   7000              75000
2025                  8000            75 से 80 ििार के बीच

एसडीओ डा. यादव न े बताया कि किसान बाजरे
िी कबजाई ि े किए अचछ्ी गुणवत््ा वाि े बीज
खरीद ेतथा डीिर स ेपक््ा कबि जरर् िे ताकि
बाद मे ्परशेानी न उठानी पड़।े बाजर ेिी फसि मे्
भी पोषि ततव्ो ्िी मात््ा िा परूा धय्ान रख।े कजिे
ि े सरिारी खाद िेद्््ो ् पर डीएपी व यकूरया
उपिबध् ह।ै कजि ेमे ् 25 पैकस्, िभृिो व इफिो
खाद िेद्् ्सकहत दो िॉपरकेिव सोसायिी मे ्डीएपी

व यूकरया उपिबध् है।

बाजरे िी लबजाई में अचंछी गुणवतंंा िे बीज िे

एसडीओ डा. दीपक
यादव।

बावल कृषि कॉलेज मंे षवद््ाष्थियो् के साथ जबरदस््ी
गर्स्ि हॉस्टल मंे षबना बताए घुसी पुषलस

हरिभूरि न्यूज:बावल

जिसार मे् छात््ो् पर लाठीचाि्ा के
जवरोध व मांगो् को लेकर बावल के
कृजि कॉलेि मे् छात्् जपछले छि जदन
से धरना दे रिे िै। सोमवार सुबि कृजि
कॉलेि के गक्स्ा िॉस्टल मे् पुजलस
घुस आई। छात््ाओ् ने आरोप लगाया
जक पुजलस ने उन्िे् िबरन परीक््ा देने
के जलए मिबूर जकया, िालांजक
कॉलेि ज््पंजसपल ने इसका खंडन
जकया िै। ज््पंजसपल के अनुसार
छात््ाओ् ने िॉस्टल मे् खुद को बंद
जकया िुआ था, इसजलए पुजलस ने
उन्िे् बािर जनकालने की कोजशश की।
कॉलेि मे् बीएससी 6 साल और 4
साल की परीक््ाएं थी्, लेजकन छात्् व

छात््ाओ् ने जिसार यूजनवज्साटी के
समथ्ान मे् बजिष्कार जकया िुआ िै।
सोमवार की 2 जशफ्ट मे् लगभग 300

छात््ो् को परीक््ा देनी थी, लेजकन 14
ने िी परीक््ा दी। कॉलेि पजरसर मे्
जफलिाल धारा 163 लागू की िुई िै।

सोमवार को सुबि गक्स्ा िॉस्टल मे्
पुजलस के घुसने से छात्् आक््ोजशत
िो गए। सभी छात््ाओ् ने अपनी
कमरो् को अंदर से बंद कर जलया।
धरने का नेतृत्व कर रिे लक्््य पूजनया
ने किा जक वे जिसार यूजनवज्साटी मे्
मांगे् पूरी िोने तक आंदोलन िारी
रखे्गे। उन्िो्ने किा जक जिस दर से
फीस बढ़ी िै, उसी दर से छात््वृज््ि
राजश बढ़ाई िाए। जिन गांवो् ने िमीन
दान की, उनकी सीट पिले की तरि
कर कोस्ा मे् रिे्। छात््ो् पर लाठीचाि्ा
के जिम्मेदारो् को सस्पे्ड निी् टज्मानेट
जकया िाए। एचएयू का वीसी बदला
िाए। सोमवार को इनसो के िजरयाणा
प््देश प््भारी रजव मसीत ने
मिाजवद््ालय पिुंचकर जवद््ाज्थायो् का

समथ्ान जकया। उन्िो्ने किा जक राज्य
मे् गुंडाराि िै, जवश््जवद््ालय मे्
जवद््ाज्थायो् को पीटा िा रिा िै।
लड़जकयो् को िॉस्टल मे् कैद जकया
िा रिा िै। लड़जकयो् के िॉस्टल मे्
पुर्ि पुजलस की जबना बताए एंट््ी िो
रिी िै, िो अनैजतक व असिनीय
काय्ा िै। इनसो के जिला अध्यक््
युगल यादव ने किा जक अगर मांगे
निी् मानी गई तो प््देश मे् आंदोलन
करे्गे और तालाबंदी की िाएगी।
अंग््ेिो् िैसी दमनकारी नीजत
जवद््ाज्थायो् के साथ बद्ााश्त निी् की
िाएगी। इस मौके पर योगेश पटेल,
चंद््कांत शम्ाा, आिाद पटेल,
काज्ताक यादव व साजिल शम्ाा सजित
अनेक छात्् मौिूद थे।

रेवाड़ी। बावि कृलि कॉिेज में धरने पर बैठे छातंं। फोटो:हररभूिम

रेवाड़ी। पुलिस घुसने की जानकारी देते हुए छातंंाएं। फोटो:हररभूिम

n छात््ाओ् ने आरोप लगाया रक पुरलस ने उन्हे् जबरन परीक््ा देने के रलए
मजबूर रकया, हालांरक कॉलेज र््िंरसपल ने इसका खंडन रकया 

पुलिस िाइन, थाना व चौलियों मंे चिाया संवचंछता अलियान

रेवाड़ी। टॉयिेट में सफाई करते हुए पुलिसकमंंी। फोटो:हररभूिम

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

जिला पुजलस प््शासन की ओर से
सोमवार को पुजलस लाइन पजरसर
सजित जिले के सभी थानो् व
चौजकयो् मे् श््मदान कर सफाई
अजभयान चलाया गया। पुजलस
अधीक््क िेमे्द्् कुमार मीणा ने किा
जक साफ सफाई से न केवल
पय्ाावरण शुद्् िोता िै, बल्कक इससे
मनुष्य का मानजसक व शारीजरक
स्वास्थ्य भी बेितर िोता िै। उन्िो्ने
किा जक स्वच्छ पजरसर एक
सकारात्मक मािौल तैयार करता िै,

िो काय्ा कुशलता को भी बढ़ाता िै,
जिससे काम करने की क््मता भी
बढ़ती िै। एसपी ने किा जक सभी को
श््मदान करना चाजिए। एसपी ने
किा जक जनयजमत साफ-सफाई से
काय्ास्थल बेितर िोता िै और यि
अनुशासन एवं जिम्मेदारी का प््तीक
भी बनता िै। एसपी ने किा जक आप
ििां भी रिते िै्, उसके आसपास के
वातावरण को स्वच्छ एवं व्यवल्सथत
बनाए रखना आपका दाजयत्व िै।
उन्िो्ने किा जक वातावरण को
स्वच्छ बनाए रखने के जलए प््त्येक
व्यल्तत की भागीदारी अजत
आवश्यक िै, इसजलए प््त्येक
व्यल्तत को अपने िीवन मे् अजधक
से अजधक पौधे लगाकर वातावरण
को स्वच्छ बनाने के जलए अपना
योगदान देना चाजिए। 

n एसपी ने कहा रक रनयरमत
साफ-सफाई से काय्यस्थल
बेहतर होता है

रेवाड़ी। थाने मंे सफाई करते हुए पुलिसकमंंी।  फोटो:हररभूिम



म सब अकसर ऐसे िोगो् से
रमिते है्, जो अपने बारे मे्
बढ्ा-चढ्ाकर बताते है्, खुद

को अरधक योग्य या सफि रदखाने की
कोरशश करते है्। इसे ही आम बोि-चाि मे्
‘झूठी शेखी बघारना’ कहते है्। हािांरक
ऐसा करके कुछ िोग अपना आत्मरवश््ास
प््दर्शमत करते है्, िेरकन व्यावहाररक
नजररए से देखे् तो यह आदत आगे चिकर
हारनकारक सारबत होती है। यह आदत न केवि हमारे
ररश्तो् को खराब करती है, हमारी छरव भी रबगाड़्ती है।
इतना ही नही् यह आदत हमारे आत्मरवकास और
मानरसक शांरत को भी प््भारवत करती है। हमे् इस सच
को मानना चारहए रक सच््ाई, ईमानदारी और रवनम््ता ही
ऐसे गुण है्, जो रकसी व्यस्कत को दीघ्मकािीन सफिता

और सम्मान रदिाते ह्ै। झूठी शेखी रदखाने की बुरी आदत
से और भी कई नुकसान है्-
िूििा है भरोसा: झूठी शेखी बघारने से सामने वािे
व्यस्कत का भरोसा जश्दी टूट जाता है। एक बार जब िोगो्
को यह आभास हो जाता है रक आप सच नही् बोिती है्
तो वे आपसे  दूरी बनाने िगते है्। व्यावसारयक 
जीवन मे् यह और भी खतरनाक हो सकता है।
अिसर गंिाने की संभािना: कई बार िोग झूठी शेखी

मे् यह जताते ह्ै रक उन्हे् रकसी चीज की आवश्यकता नही्
है या वे पहिे से ही बहुत जानकार है्। ऐसे मे् वे नई बाते्
सीखने के अवसर गंवा देते ह्ै या मदद रमिने से वंरचत
रह सकते ह्ै। 
िनाि और आम्मग्लावन: झूठी शेखी को बनाए रखने
के रिए िगातार झूठ बोिना पड़्ता है, एक झूठ को ढंकने
के रिए दूसरा-तीसरा झूठ बोिना पड़्ता है। यह मानरसक
तनाव का कारण बनता है। कभी ना कभी जब सच््ाई
सामने आती ही है, इससे व्यस्कत को शर्मि्दगी और
आत्मग्िारन होती हैै।
आम्मविकास मे् र्कािि: अगर कोई व्यस्कत िगातार
अपनी झूठी तारीफ करता है, वह अपनी करमयो् को
पहचान ही नही् पाता। जब तक आप अपनी कमजोररयो्
को जानते, स्वीकारते नही् ह्ै, तब तक आप अपने आप
मे् सुधार नही् कर सकते ह्ै। झूठी शेखी व्यस्कत के
आत्मरवकास मे् भी र्कावट बनती है। a
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कुछ लोगो् की आदत िोती िै, वे जो िोते निी् िै् उससे ज्यादा अपने आपको
पेश करते िै्। ऐसे लोग यि भूल जाते िै् हक कभी ना कभी तो उनकी
वास््हवकता सामने आएगी िी। तब वि अपनी हवश््सनीयता खो दे्गे। 
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गीत केवि किा ही नही्, जीवनशैिी भी है। यह
एक ऐसी जीवनधारा है, जो व्यस्कत को भीतर से
संवारती है। यह जो भीतर से संवारना है, यह बहुत
महत्वपूण्म है, खासकर मरहिाओ् के जीवन मे्। हम

इस बात को समझे् रक जब जीवन मे् संगीत प््वेश करता है तो यह
केवि स्वर या सुर-ताि का सौ्दय्म नही् होता, यह हमारे मानरसक,
शारीररक स्वास्थ्य और आत्मबि यानी जीवन का मूिाधार है, उसे
बैिे्स करता है। इससे जीवन मे् संतुिन का स््ोत बन जाता है। ऐसा
बहुत-सी मरहिाओ् म्े होते हुए देखा जा सकता है। 
हीवलंग का माध्यम: आज के दौर मे् जब मरहिाएं घर और बाहर
की रजम्मेदाररयो् के चिते मानरसक तनाव, दबाव और शारीररक
असंतुिनो् से त््स्् ह्ै, प््भारवत है्, ऐसे म्े संगीत उनके रिए हीरिंग
का एक सशक्त माध्यम है। इस तरह संगीत जीवन मे् औषरध की
तरह काम करता है। संगीत का हमारे मानरसक स्वास्थ्य पर बहुत
गहरा प््भाव पड़ता है। यह बात रवशेष र्प से मरहिाओ् के संदभ्म मे्
इसरिए कही जा सकती है, क्यो्रक मरहिाओ् को कई तरह की
हाम््ोनि समस्याओ् से भी जूझना पड़ता है। आज रजस प््कार की
मरहिाओ् की जीवनशैिी है, उसमे् इतनी सारी कृर््तमताएं ह्ै, खान-
पान मे् रमिावट है, िाइफस्टाइि रबगड़ा हुआ है। वे जॉब कर रही है्
और घर भी संभाि रही है्। दोनो् ही रजम्मेदाररयो् म्े खुद को श््ेष्् भी
सारबत करना चाहती है्। यह दोहरी रजम्मेदारी मरहिाओ् को बहुत
ज्यादा तनाव मे् डाि देती है। ऐसे म्े संगीत को यरद आप अपने
जीवन मे् शारमि करती है् तो यह आपको
तनाव और रचंताओ् से राहत देगा। 
पैदा होिे है् हैप्पी हाम््ो्स: गायन, वादन
और ररयाज के दौरान हमारे मर््सष्क मे् कई
हपै्पी हाम््ो्स पैदा होते ह्ै। जैसा डॉक्टस्म भी
बताते ह्ै रक हैप्पी हाम््ो्स (जैसे- डोपामाइन,
सेरोटोरनन, एंडोर्फफन और ऑक्सीटोरसन)
रचंता, तनाव, अवसाद को कम करने के
साथ खुशी, संतुर््ि और सकारात्मक सोच
को बढाने मे् मदद करते ह्ै। यह बड़ी
महत्वपूण्म बात है। इसके अिावा संगीत मन
को हश्का महसूस कराता है। इस पर कई
शोध हो चुके है् रक संगीत का अभ्यास करने से एकाग््ता बढती है।
यह मन को स्सथर करता है। यह संगीत की अद्््त क््मता है। इसरिए
चाहे घरेिू-कामकाजी मरहिाएं हो् या रफर स्कूि-कॉिेज मे् पढने
वािी िड़रकयां, संगीत सभी के रिए बहुत िाभकारी है। 

बढ़िा है आन्ममक संिुलन: संगीत,
भावनात्मक संतुिन बनाता है, साथ
ही एक्सप््ेशन का माध्यम भी है। सुरो्
के माध्यम से जब मरहिाएं अपनी
भावनाओ् को अरभव्यस्कत देती है्,
उससे उनका आस्तमक संतुिन
बढता है। संगीत का शरीर पर भी
गहरा प््भाव पड़ता है। संगीत के
रनयरमत अभ्यास से श््सन प््णािी
बेहतर काम करती है। जब आप िंबी
सांस िेते ह्ै, रनयंर््तत श््ास िेते है् या
पेट की गहराई से सांस िेते है् (ये
सभी गायको्/संगीतकारो् द््ारा की जाने वािी एक्सरसाइज है्) तो
इससे फेफड़ो् की क््मता बढ्ती है, इससे शरीर मे् ऑक्सीजन का
बेहतर संचार होता है।
नी्द मे् सुिार: आज बहुत सारे िोग अरनद््ा के रशकार है्। इस
समस्या मे् भी संगीत िाभकारी है, क्यो्रक इससे नी्द मे् भी सुधार
होता है। मेरा खुद का अनुभव है, जब मै् रात को िाइट बंद कर
ररयाज करती हूं, इसके बाद सोती हूं तो मुझे बहुत अच्छी नी्द आती
है। नी्द की गुणवत््ा (रजसे कहते है् साउंड स्िीप) भी बहुत बढ

जाती है। संगीत से अरनद््ा,
बेचैनी, मानरसक थकान
जैसी कई समस्याएं दूर हो
जाती है्। यह शरीर मे् होने
वािे दद्म म्े भी राहत देता है।
िीमिक्क की भािना और
क््मिा का विकास: जब
आप मंच पर गायन/संगीत
प््स््ुत करती है् तो यह
आपको आत्मारभव्यस्कत के
साथ ही साव्मजरनक पहचान
भी देता है। साव्मजरनक

पहचान से आत्मरवश््ास बढता है, क्यो्रक आप वाद््यंत््ो् के साथ
संगीत प््स््ुत करती है्, इसरिए इससे टीमवक्फ की भावना और
क््मता का रवकास होता है। सबको साथ िेकर चिने की क््मता
बढती है। संगीत किात्मक स्वतंत््ता भी प््दान करता है।

िर्री नही् संगीि की
विवििि वशक््ा ले्: संगीत से
जुड़ने के रिए जर्री नही् रक
आप रवरधवत संगीत की रशक््ा
ही िे्। आप यह िाभ संगीत
सुनकर भी िे सकती है्। संगीत
सुनकर आनंद महसूस कर
सकती है्। काम करते-करते साथ
मे् गाने भी गा सकती है्। अगर
आप रोज कुछ समय अपने
पसंदीदा गाने और संगीत या कोई
वाद््यंत्् सुने्गी तो यह बहुत

फायदा देगा। आप कुछ भी सुने्, शास््््ीय संगीत, भजन, सूफी गाने,
िोरी, िोकसंगीत, उससे मन को बहुत शांरत रमिती है, क्यो्रक
संगीत मन को छू जाता है। 
कभी भी सुन सकिी है् संगीि: संगीत सुनने के रिए आपको
अिग से समय रनकािने की जर्रत भी नही् होती। आप कोई भी
घरेिू काम चाहे साफ-सफाई हो, खाना बनाना या कपड़े धोना, कुछ
भी करते हुए संगीत सुन सकती है्। आप रेरडयो पर गाने सुनते-सुनते
काम कर सकती है्। इससे काम की थकान महसूस नही् होगी। जब
आप योग और ध्यान िगाती है्, उस समय भी मंत्् और श्िोक वािे
आध्यास्तमक संगीत का िाभ िे सकती है्। साथ मे् उच््ारण कर
सकती है्। छोटे बच््ो् को सुिाते समय कोई िोरी सुना सकती है्,
बच््े जश्दी सो जाएंगे। यू-ट््ूब, रेरडयो के साथ ही अब कई म्यूरजक
एप्स भी आ गए है्, जहां अच्छा संगीत सुना जा सकता है। 
िीिन मे् संगीि को िर्र शावमल करे्: अगर आप अच्छा नही्
गा पाती् तो कोई फक्फ नही् पड़ता, बस आप गाने के साथ गुनगुनाइए।
साथ ही हमारे जो िोकपव्म और सामारजक-पाररवाररक आयोजन
होते है्, उसमे् िोकगीत गाएं। आपको बहुत अच्छा महसूस होगा।
रववाह संगीत मे् शारमि हो्। तीज, करवाचौथ, जागरण, माता की
चौकी या ऐसे ही जो समय-समय पर पव्म आते है्, उसके गीत-संगीत
काय्मि््मो् म्े बढ-चढ कर भाग िे्। यह मन को शांरत महसूस कराता
है। संगीत का िाभ सुनकर भी रिया जा सकता है। जीवन मे् संगीत
को रकसी न रकसी र्प मे् शारमि जर्र करे्। इससे जीवन मे्
पररवत्मन, शांरत और सुकून आप खुद महसूस करे्गी। a

प््स््ुवि: रेणु खंििाल 

रनया भर के रवद््ानो्,
मनोवैज््ारनको्, डॉक्टरो् और
महापुर्षो् ने मुस्कुराहट की

मरहमा का बखान रकया है। हर रोज सुबह
उठकर आईने मे् देखते हुए मुस्कुराने की आदत
डािे्, आपका रदन खुशगवार गुजरेगा। यही
नही् अनेक शोध भी मुस्कुराने के तमाम फायदो्
को प््मारणत करते ह्ै। 
स्ट््ेस होिा है कम: कई शोधो् मे् प््मारणत हो
चुका है रक मुस्कुराने से स्ट््ेस कम होता है, उम््
कम रदखती है, बीमाररयो् की आशंका कम

होती है और उम्् बढ्ती है। बड़्ी-बड़्ी कॉप््ोरेट
कंपरनयां, सक्ूि और अन्य संस्थान इन रदनो्
अपने ग््ाहको्, कम्मचाररयो् और छात््ो् को
मुस्कुराने के रिए प््ेररत कर रहे ह्ै। हाि ही मे्
चीन मे् एक फेमस फूडचेन ने अपने ग््ाहको्
को एक बार की खरीदारी के भुगतान के र्प मे्
रसफ्फ मुस्कुराने को कहा। कुछ समय पहिे
‘यूरनवर्समटी ऑफ कंसास’ के
अनुसंधानकत्ामओ् ने अपनी एक स्टडी मे् पाया
रक मुस्कुराने से हमारा शरीर रकसी भी स्ट््ेस के
प््रत कम प््रतर््िया देता है और स्ट््ेसफुि टाइम
मे् हाट्म रेट सही रखता है।

पॉविविि इफेक्ि: एक अन्य अध्ययन मे्
पाया गया रक मुस्कुराने से बीपी सही रहता है,
आयु िंबी होती है। ‘दी एस्टोरनरशंग पावस्म
ऑफ अ रसंपि एक्ट’ की िेरखका रौन गटमैन
कहती है्, ‘एक सच््ी मुस्कान आपके ब््ेन मे्
ठीक वैसा ही स्सटमुिेशन उत्पन्न कर सकती
है, जैसा 2000 चॉकिेट खाने पर होता है।’
स्माइि कोच फ््््क मेरिंडर का कहना है,
‘स्माइि एक्सरसाइज आपके जीवन पर
सकारात्मक प््भाव डािती है और आपको पूरी
तरह एक पॉरजरटव पस्मनारिटी मे् ट््ांसफर कर
सकती है। आपको कई हफ्तो् तक 
इसकी प््ैस्कटस करनी चारहए तारक आगे
चिकर यह आपके अवचेतन मन मे् बैठ जाए

और आपकी पस्मनारिटी का
रहस्सा बन जाए।’
बढ़े कॉन्फफडे्स-वमले
सक्सेस: ‘जन्मि ऑफ
पस्मनारिटी एंड सोशि
साइकोिॉजी’ मे् रवशेषज््ो्
और मनोरवज््ारनयो् ने एक
िेख रिखा है, ‘इफेक्ट्स
ऑफ सेश्फ जेनरेटेड
फेरशयि एक्सप््ेशंस।’ इसमे्
कहा गया है रक जो िोग रदन

मे् कई बार आदतन मुस्कुराते है्, उनकी छरव
एक सफि और आत्मरवश््ासी इंसान की बन
जाती है। मुस्कुराने वािे िोगो् का प््मोशन होने
की संभावनाएं, उदास या गंभीर रदखने वािे
िोगो् से ज्यादा होती है।
वमलिी है खुशी: एक शोध से यह भी पता
चिा है रक मुस्कुराने से खुशी रमिती है, ना
रक खशु रहने वािे ज्यादा मुस्कुराते है्। सच तो
यह है रक अगर आप झूठ-मूठ भी मुस्कुरा दे् तो
आपका मूड अच्छा हो सकता है। इसरिए आप
खुद मुस्कुराइए और दूसरो् को भी मुस्कुराने को
प््ेररत कीरजए। a

म््ी के मौसम मे् सन टैरनंग की
वजह से स्सकन डि हो जाती है

और फेस का अट््ैक्शन कम होने िगता है।
टैरनंग दूर करने के रिए आप महंगे ब्यूटी
प््ोडक्ट्स का यूज करती है्, िेरकन कई बार
केरमकि बेस्ड होने की वजह से ये स्सकन के
अनुकूि नही् होते ह्ै। इससे कई प््ॉब्िम्स
होने िगती है्। इनसे बचने के रिए आप कुछ
होममेड फेस पैक का इस््ेमाि कर सकती
है्, जो सन टैरनंग से बचाने के साथ ही
आपकी स्सकन को सॉफ्ट और ग्िोइंग भी
बनाएंगे।
नीबू का फेस पैकः नीबू का फेस पैक बनाने
के रिए एक चम्मच नीबू का रस, एक
चम्मच शहद और एक चम्मच दूध को कटोरी
मे् रमिाकर रमश््ण बना िे्। इस रमश््ण को

चेहरे पर आधे घंटे िगा रहने द्े। बाद मे् साफ
ताजे पानी से धो डािे्। यह त्वचा की रंगत
रनखारने का प््ाकृरतक तरीका है। दूध मे्
रवद््मान प््ाकृरतक वसा और खरनज त्वचा
को टोन करते ह्ै और मैग्नीरशयम, कैस्शशयम
आरद त्वचा को पोषण प््दान करते है्। एक

चम्मच चीनी और एक चम्मच नीबू के रस
को रमिाकर पेस्ट बना िे्। इस पेस्ट को
अपने चेहरे पर िगाकर आरहस््ा से स्ि््ब
कर िे् और कुछ समय बाद साफ पानी से धो
डािे्। इस रमश््ण को आप हफ्ते म्े एक बार
िगा सकती है्। 
पपाया फेस पैकः पपीते
का फेस पैक टैरनंग दूर
करने म्े काफी मददगार
सारबत हो सकता है।
इसके रिए पके पपीते
का रछिका उतार कर
उसे छोटे-छोटे टुकड़ो् म्े काट कर मैश कर
िे्। इसमे् नीबू के रस की कुछ बूंदे् रमिा िे्।
इस रमश््ण को चेहरे पर िगाकर अपने आप
सूखने दे्। इसके बाद ताजे पानी से चेहरा धो
डािे्। इन रदनो् उमस भरी गम््ी के मौसम मे्

आप रोजाना िगा सकती है्। 
खीरे का फेस पैक: टैरनंग दूर करने और
कूि इफेक्ट देने म्े खीरा बहुत प््भावी है।
खीरे का कट-अप स्िाइस आंखो् पर रखने
से आपको आराम रमिेगा। इसका फेस पैक
आपकी स्सकन को हाइड््ेट करता है। यह
आपकी त्वचा की रंगत को भी रनखारता है,
क्यो्रक इसमे् ब्िीरचंग गुण होते ह्ै। इस बनाने

के रिए खीरे का रस, थोड़्ा
गुिाब जि, थोड़्ा सा नीबू
का रस और एक र्ई चारहए।
इस फेस पैक को बनाने के
रिए पहिे खीरे को कद्््कस
कर िे्। उसमे् गुिाब जि
डािे् और ऊपर से थोड़्ा-सा

नीबू का रस रनचोड़् िे्। इसे एक बाउि मे्
अच्छी तरह रमिा िे्। इस रमश््ण को अपने
चेहरे पर एक कॉटन बॉि से समान र्प से
िगाएं। इसे 15-20 रमनट के रिए िगा रहने
दे्। रफर ठंडे पानी से धो िे्। a

ह

जब संसकन हो जाए टैन अपनाएं ये होि रेमिडीज

झूठी शेखी मिखाने की आित  
मबगाडंती है आपकी छमव

सं

िर हकसी का मुस्कुराता िुआ
चेिरा बिुत प्यारा लगता िै। इससे
हसर्फ िमे् िी निी् िमारे संपक्फ
मे् आने वाले िर व्यक्तत को
बिुत अच्छा मिसूस िोता
िै। मुस्कुराने के और
रायदो् के बारे मे्
जानकर आप मुस्कुराए
हबना निी् रि पाएंगी।

अनीता जैन 
बिहेबवयि

ग

बशखि चंद जैन

लाइफक़राइल

िुसंकुराइए
मजंिगी हो जाएगी खुशनुिा

शहनाज हुसैन, कॉक़मेरोलॉबजक़र 

स़ककन केयि

मवशेष : मवशंं संगीत मिवस 21 जून

मीता पंबित, शास़़़़ीय गाबयका

आविण कथा
संगीत िमारे जीवन मे् हकतना उपयोगी िै, यि कम िी लोग समझते िै्। महिलाओ् के जीवन मे् तो संगीत और
भी ज्यादा मित्व रखता िै। वे घर और बािर की दोिरी हजम्मेदारी हनभाते िुए तनाव से हघरी रिती िै्। ऐसे मे्

सुमधुर संगीत सुनना, उन्िे् एक सुकून देता िै। संगीत िमारे भीतर िैप्पी िाम््ो्स बढ्ाकर, िमारी िीहलंग करके
अंत:शक्तत बढ्ाता िै। तो संगीत से जुह्डए, स्वस्थ रहिए और अपनी हजंदगी को खुहशयो् से भहरए।

ड एज और उसके बाद शारीररक-
मानरसक स्वास्थ्य को बेहतर बनाने के

रिए योगासन बहुत िाभकारी होता है। 40 की
उम्् के बाद मरहिाओ् मे् कई तरह के हाम््ोनि
बदिाव आते है्, रजसके कारण उनको स्वास्थ्य
संबंधी समस्याएं होने िगती है्। अंतरराष््््ीय
योग रदवस (21 जून) के अवसर पर हम
आपको कुछ आसनो् के बारे मे् बता रहे  है्,
रजनके अभ्यास से इन रोगो् से बच सकती है्।

भुजंगासन
विवि: इस आसन को करने के रिए योगा मैट
पर पेट के बि िेट जाएं। अपनी कोहरनयो् को
कमर से सटाकर रखे् और हथेरियां ऊपर की
ओर रखे्। अब धीरे-धीरे सांस भरते हुए, अपनी
छाती को ऊपर की ओर उठाएं। उसके बाद
अपने पेट को धीरे-धीरे ऊपर उठा िे्। इस
स्सथरत मे् 30 सेके्ड तक रहे्। अब सांस छोड़ते

हुए, रसर को धीरे-धीरे जमीन की ओर वापस
नीचे िाएं। 
लाभ: भुजंगासन पीठ और रीढ् को मजबूत
करने, अकड़्न को कम करने और शारीररक
मुद््ा मे् सुधार करने मे् मदद करता है। यह पेट के
अंगो् को भी उत््ेरजत करता है और पीररयड्स
की परेशानी को दूर करने म्े मदद करता है। 
पवनमुक़तासन
विवि: इस आसन को करने के रिए सीधे िेट
जाएं और धीरे से सांस छोड़्ते हुए पैरो् को मोड़्ते
हुए अपने पेट के पास िाएं। पेट पर दबाव
बनाएं कुछ इस तरह रक आप अपने आपको
गिे िगा रही है्। ऐसा करते समय सामान्य गरत
से सांस िेती रहे् और धीरे-धीरे आसन से बाहर

आते हुए समान्य अवस्था मे् आ जाएं।
लाभ: बढ्ती उम्् मे् पाचन संबंधी
समस्याओ् मे् पवनमुक्तासन करना
फायदेमंद है।
ब़़िकोणासन

विवि: इस
योग को करने
के रिए मैट
पर सीधा खड़्े
होकर अपने
दोनो् पैरो् को
रजतना हो सके
दूरी पर रखे्। रफर

दोनो् हाथो् को कंधो् की सीध मे् रखकर एक
हाथ की अंगुरियो् से उसी तरफ के पैर के अंगूठे
को छूने का प््यास करे्। इस मुद््ा मे् दो-तीन
रमनट रखने के बार पुन: पहिी वािी अवस्था
मे् धीरे-धीरे आ जाएं। इस प््र््िया को दूसरी
ओर से भी इसी तरह दोहराएं।
लाभ: इससे शारीररक अकड़्न दूर होती है। a

प््स््ुवि: विवि गोयल

हेतल शाह, योग एक़सपऱट
योगोपचाि

मि
ताड़ासन

विवि: इस
आसन को करने के

दलए सीधी खड्ी हो
जाएं और पैरो् को

एक साथ रखे्। अब
हथेदलयो् को िरीर

के पास रखे्। गहरी
सांस लेिे हुए दोनो् हाथो्

और िरीर को ऊपर की
िरफ खीचे्। इस क्थथदि िे् 30-

40 सेके्ड िक र्के् दफर
सािान्य अवथ्था िे् आ

जाएं। िदहलाएं इस
आसन को 3 दिनट िक

कर सकिी है्।
लाभ: िाड्ासन करने से

िरीर की िांसपेदियां
थ्ट््ेच होिी है्, रीढ् का भी

संिुलन बना रहिा है।
िारीदरक और

िानदसक सेहि बेहिर
रहिी है।

मिड एज िें हेलंथ पंंॉबंलमंस बचाव िें कारगर योगासन
उम्् बढ्ने के साथ महिलाओ् मे् अकड्न, शारीहरक दद्द, वीक बो्स समेत कई िेल्थ प््ॉब्लम्स

िोने लगती िै्। इनसे बचाव के हलए जर्री िै हक आप कुछ आसनो् का हनयहमत अभ्यास करे्।
बिगड़ते ह़ै बिश़ते

जब कोई व्यक्ति बार-बार खुद की झूठी िारीफ
करिा है या असत्य बािो् से खुद को श््ेष्् ददखाने
की कोदिि करिा है, िो वह दूसरो् को नीचा भी
ददखा सकिा है। इससे दित््िा, पादरवादरक और
पेिेवर दरश्िे दबगड्िे ह्ै। लोग धीरे-धीरे ऐसे
व्यक्ति से दूर हो जािे ह्ै, जो हर सिय खुद की
बढ्ाई करिा है।

दु
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दो पक््ो् के आपसी झगड़े म्े
मबिला सबित तीि घायल 
हशिभूशम न्रूज:िेिाडी

गांव औलांत मे् खेत की जुताई किा
ििे युवक को गांव के िी कुछ लोगो्
ने मािपीट कि घायल कि हदया।
उन्िो्ने युवक का मोबाइल भी छीन
हलया, हजसके कवि मे् र्पये िखे थे।
गांव औलांत हनवासी बलबीि ने
रिीना चौकी पुहलस को बताया हक
उसका गांव के िाकेि, अजीत,
िोहित, अहमत, सुनील व उरा के
साथ झगड़ा चल ििा िै। 13 जून को
सुबि किीब 8 बजे हवकास अपने
खेत मे् जुताई किा ििा था। अकेला
देखकि सभी ने हवकास के साथ
मािपीट की, हजससे उसके हसि पि
काफी चोट लगी। बलबीि से आिोप
लगाया हक जब हवकास ने फोन

हकया तो उन्िो्ने उसका मोबाइल
छीन हलया, हजसके कवि मे् 5000
र्पये थे। हवकास के िोि मचाने पि
आस-परोस के लोगो् ने बचाव
हकया। उसके बाद जब बलबीि को
पता चला तो उसने िाकेि व उरा
को िास््े मे् िोका तो टक््ि िोने के
कािण दोनो् हगि गए, हजस पि उरा
को पिै मे् चोटे आई, हजसके बाद
उरा, अजीत, िाकेि व अन्य लोगो्
ने हमलकि उसके साथ भी मािपीट
की। बलबीि ने रायल-112 पि
पुहलस को सूचना दी। मौके पि पिुंचे
पहिजनो् ने हवकास व बलबीि को
इलाज के हलए अस्पताल मे् दाहखल
किाया। झगड़े म्े दोनो् पक््ो् के तीन
लोग घायल िो गए। पुहलस ने केस
दज्ड कि जांच िुर् कि दी िै।

हशिभूशम न्रूज:िेिाडी/कोसली

खंर नािड़ के अन्तग्डत आने वाले
गांव श्यामनगि मे् सिपंच व ब्लॉक
सहमहत के वार्ड नंबि पांच मे्
सहमहत सदस्य का चुनाव िांहतपूण्ड
ढंग से सम्पन्न िो गया। नािड़
ब्लॉक सहमहत के वार्ड नंबि-5 के
उपचुनाव मे् कोिािड़ गांव की प््ीहत
िम्ाड हवजयी ििी। प््ीहत िम्ाड को
1948 व भड़ंगी गांव की हनिा
यादव को 149 वोट हमले। कुल पड़े
2121 मे् से बकाया 24 नोटा मे् चले
गए। प््ीहत िम्ाड ने एक तिफा जीत
िाहसल की िै। वार्ड नंबि पांच के
अंतग्डत तीन गांव भड़ंगी,
मुमताजपुि व कोिािड़ थे। दोनो्
उम्मीदवािो् म्े सीिा मुकाबला था।

श्याम नगि गांव के सिपंच के
हलए िुए उपचुनाव मे् हजले हसंि
हवजयी ििे। हजले हसंि को 664
मत हमले, विी् दूसिे नंबि पि ििे
प््दीप को 608 मत हमले। हजले
हसंि 56 वोट से हवजयी ििे। कुल
पड़े 1276 मतो् मे् से तीसिे
उम्मीदवाि सुंदि लाल को 3 व एक
वोट नोटा को गया। नािड़ खंर मे्

उपचुनाव मे् गूज्डिवास गांव के पंच
का भी तय था, लेहकन गांव से
केवल एक उम्मीदवाि हबजे्द्् का
िी फाम्ड भिे जाने से उन्िे हनह्वडिोि
चुना गया।

श्यामनगि मे् सिपंच पद गांव
के सिपंच सुिेन्द्् के देिांत के बाद
खाली िुआ था। विी् ब्लाक सहमहत
के वार्ड नंबि पांच मे् महिला
आिह््कत सहमहत सदस्य के हलए
हनिा देवी व प््ीहत म्े सीिा
मुकाबला था। इसमे् प््ीहत िम्ाड

हवजयी िुई िै्। प््ीहत िम्ाड 1948
वोट से हवजयी घोहरत िुई िै्। खंर

िार्िेड़ा के गांव िाहलयावास के
वार्ड नंबि 8 मे् मंजीत औि तुलािाम

के बीच मुकाबला था। मंजीत को
142 वोट व तुलािाम को 26 वोट
हमले िै्। मंजीत ने पंच पद पि जीत
िाहसल की िै।

बाकी जगिो् पि पंच पिले
िी हनह्वडिोि पंच चुने जा चुके िै्।
मतदान के्द््ो् पि प््िासन का कड़ा
पििा था। चुनावी िाम 4 बजे तक
48 प््हतित मतदान िुआ था, जो
िांहतपूव्डक तिीके से ििा। दोनो् िी
जगिो् पि कोई भी अह््पय घटना
निी् िुई।

नाहड़ खंड के उपचुनाव शांतिपव़वूक संपऩन 

उपचुिाव मे् बजले बसंि ििे श्याम िगर के
सरपंच, प््ीबत चुिी् गई ब्लॉक सबमबत सदस्य 

रेवाड़ी। नाहड़ ब्लाक सरमरत के वाड्ड नंबर पांच से नवरनव्ाडरचत सदस्य प््माण पत्् लेते हुए व रश्याम नगर गांव के नवरनव्ाडरचत सरपंच रजले रसंह। फोटो: हररभूरम

पीएम मोदी के कार्यकाल मे् 27 करोड़ लोगो् को गरीबी रेखा से ऊपर लारा गरा
कार्यक््म भाजपा जजला अध़यक़़ डा. वंदना पोपली की अध़यक़़ता म़े प़़ोफेशनल मीट का आयोजन

हशिभूशम न्रूज:िेिाडी

सोमवाि को गढ़ी बोलनी िोर क्सथत
पीरब्ल्यूरी िेस्ट िाउस मे्  भाजपा
हजला अध्यक्् रा. वंदना पोपली की
अध्यक््ता मे् प््ोफेिनल मीट का
आयोजन हकया। यि काय्डक््म सेवा,
सुिासन औि गिीब कल्याण के 11
वर्ड पूण्ड िोने के उपलक्््य मे्
आयोहजत हकया गया। काय्डक््म का
रॉत्टि, इंजीहनयि, हिक््क, चाट््ेर
अकाउंटे्ट व वकीलो् से संवाद
स्थाहपत किके उन्िे् भाित के
हवकास यात््ा मे् सिभागी बनाना

था। काय्डक््म मे् मुख्य वत्ता पूव्ड
मंत््ी हविंबि वाल्मीहक, हविायक
लक्््मण हसंि यादव व काय्डक््म के
प््देि संयोजक पूव्ड मंत््ी रा.
बनवािी लाल उपक्सथत थे। मंच
संचालन पंहरत हिमांिु पालीवाल ने

हकया। इस मौके पि मुख्य वत्ता
पूव्ड मंत््ी हबिंबि वाल्मीहक ने क्ेद््
सिकाि की उपलक्बियां हगनाई्।
उन्िो्ने किा हक प््िानमंत््ी मोदी के
काय्डकाल मे् 27 किोड़ लोगो् को
गिीबी िेखा से ऊपि लाया गया िै।

उन्िो्ने किा हक भाित अब
हवकासिील देिो् म्े चौथे स्थान पि
िै। हविायक लक्््मण हसंि ने किा
हक 2014 के पिले औि बाद के
भाित मे् जमीन-आसमान का फक्फ
िै। उन्िो्ने किा हक ये 11 वर्ड हसफ्फ
हवकास के आंकड़े निी्, बक्लक एक
संकक्लपत नेतृत्व औि नीहत-हनष््
प््िासन की प््ेिणादायक कथा िै।
हरहजटल इंहरया, इनफ््ास्ट् ्त्चि
बूम, िक््ा, आत्महनभ्डिता जैसे के््त््ो्
मे् ऐहतिाहसक क््ांहतयां िुई िै्।

काय्डक््म के प््देि संयोजक पूव्ड
मंत््ी रा. बनवािी लाल ने किा हक
प््िानमंत््ी निेन्द्् मोदी के नेतृत्व मे्
के्द्् सिकाि ने सबका साथ, सबका
हवकास, सबका हवश््ास के मूल मंत््

पि चलते िुए देि के गिीब, वंहचत
औि सामान्य वग्ड के हलए अभूतपूव्ड
काय्ड हकए ि्ै। उन्िो्ने किा हक
उज््व्ला योजना ने माताओ्-बिनो्

को िुएं से मुक्तत हदलाकि उनके
स्वास्थ्य औि सम्मान को सुिह््कत
हकया। आयुष्मान भाित योजना को
भी सिािा गया। 

रेवाड़ी। प््ोफेिनल मीट मे् मौजूद भाजपा पदारधकारी व अन्य। फोटो : हररभूिम 

भाजपा बजलाध्यक्् िा. पोपली िे कहा बक पीएम मोदी के िेिृत्व मे् बवकबसि
भारि की बदशा मे् िेजी से िढ़िी राष्््् यात््ा को आमजि से लेकर प््ोिशिल
वग्म िक पहुंचािा भाजपा का उद््ेश्य है। अपिे-अपिे क््ेत्् के प््ोिेशिल
िुब््िजीबवयो् की राष्््् बिम्ामण मे् अहम भूबमका है। प््ोिेशिल वग्म से देश के
बवकास के बलए संवाद करिा भाजपा की प््ाथबमकिा है। काय्मक््म मे् िॉक्टर,
चाट््ेि अकाउंटे्ट, अध्यापक, वकील, व्यापारी, इंजीबियर और बकसाि
सबहि बवबभन्ि क््ेत््ो् के पेशेवर शाबमल हुए। सभी िे बवकबसि भारि 2047 के
लक्््य को लेकर अपिे बवचार साझा बकए। एिवोकेट बििेश अग््वाल एवं
सावि सैिी िे वीबियो क्कलप्स के माध्यम से सरकार की योजिाओ् और
जािीय कल्याण से जुड़ी बवकास काय््ो् की प््स््ुबि दी।

तेिी से हो रहा जविास : पोपली n मुखूय वकूता पूवूव मंतूूी लबशंबर
वालूमीलक रहे 

पंचायिी राज संस्थाओ् के उप चुिाव के मद््ेिजर िूथ अिुसार ड््ूटी
मबजस्ट््ेट बियुक्ि बकए गए थे। खंि िाहड़ मे् पंचायि सबमबि िाहड़ के िूथ
िंिर 1, 2, 3 मे् बवकास कुमार, एसिीओ पंचायिी राज िाहड़, पंचायि सबमबि
िाहड़ के िूथ िंिर 4 व 5 मे् गजराज बसंह, एसिीओ जिस्वाथ्य बवभाग
कोसली, खंि िाहड़ की गांव पंचायि श्याम िगर के िूथ िंिर 6 व 7 मे्
रोबहि यादव एसिीओ, दब््कण हबरयाणा बिजली बविरण बिगम िाहड़, खंि
धार्हेड़ा के गांव राबलयावास के वाि्म िंिर 8 मे् खजाि बसंह, एसिीओ
पंचायिी राज धार्हेड़ा को ड््ूटी मबजस्ट््ेट बियुक्ि बकया गया था।

डंंूटी मजिसंटंंेट जिए गए थे जनयुकंत

एक पृथंवी, एक संवासंथंय की योग थीम के साथ
मनेगा अंतरराषंंंंीय योग कदवस, तैयािरयां रुरं 

उपायुक्त िे लोगो् से काय्रक््म
मे् िढ्-चढ् कर बिस्सा लेिे 

का आह््ाि बकया 
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आगामी 21 जून को एक पृथ्वी, एक
स्वास्थ्य के हलए योग-थीम के साथ
11वां अंतििाष््् ्ीय योग हदवस
गहिमामयी ढंग से मनाया जाएगा।
योग हदवस के सफल आयोजन के
हलए लोगो् को योग के प््हत
जागर्क किने के उद््ेश्य से
प््हिक््ण भी हदया गया िै ताहक 21
जून को पूिा हजला एक साथ योग मे्
भागीदाि बने्।

रीसी अहभरेक मीणा ने किा 21
जून को प््ात: 7 बजे से 8 तक योग
प््ोटोकॉल अनुर्प अन्तििाष््््ीय योग
हदवस हजला स््ि पि मनाया
जाएगा, हजसम्े सभी हजलावासी
बढ़चढ़ कि भाग ले्। इसके अलावा
खंर स््ि पि भी योग हदवस के

उपलक्््य मे् योग काय्डक््म का
आयोजन हकया जाएगा। उन्िो्ने
बताया हक 20 जून को प््ात: 7 बजे
से 8 बजे तक अंतििाष््््ीय योग
हदवस के मुख्य काय्डक््म के हलए
पायलट हििस्डल सहित हजला
प््िासन की ओि से हजला स््ि पि
योग मैिाथन का आयोजन हकया
जाएगा, हजसम्े स्कूल, कॉलेज,

गुर्कुल, हवश््हवद््ालय, जन
सािािण, योग संस्थान, पुहलस
पस्डनल, एनसीसी कैरेट,
एनएसएस, नेिर् युवा के्द् ्,
स्कॉउट्स औि गाइड्स हिस्सा ले्गे। 

रीसी ने बताया हक पंचायत
हवभाग की ओि से योग को प््त्येक
गांव औि प््त्येक घि तक पिुंचान ेके
हलए सभी सिपंच,पंच, नंबिदाि
औि आम जनता की भागीदािी
सुहनह््ित की जाएगी। साथ िी खेल
हवभाग द््ािा हखलाड़ियो् व योग
हविेरज््ो् की भागीदािी सुहनह््ित की
जाएगी। हिक््ा हवभाग सिकािी औि
हनजी स्कूलो् के छात््ो्, रीपीई,
पीटीआई तथा सिकािी व हनजी
कॉलेजो्, पॉहलटेक्तनक के
हवद््ाह्थडयो् व व्याख्याता िािीहिक
हिक््ा की भागीदािी सुहनह््ित किे्गे। 

डीसी अलभषेक मीणा।

1962, 1965 ि 1971 के रुद्् मे् शहस्सा
लेने िाले सूबेदाि बोदन का शनधन 
हशिभूशम न्रूज:िेिाडी 

हजले के गांव झाबुआ हनवासी समाजसेवी
सूबेदाि बोदन हसंि का 91 वर्ड की आयु म्े
ह्दय गहत र्कने से हनिन िो गया। उनके पोते
इनसो िाष््््ीय मिासहचव सत्ये्द्् झाबुआ ने
बताया हक सूबेदाि बोिन हसंि ने 28 वर्ड
भाितीय सेना मे् सेवा की। सन 1962, 1965,
1971 के युद्् साक््ी बने। 1971 के युद्् मे् कई
वर््ो् तक चीन मे् कैद ििे। 1965 के
पाहकस््ान युद्् म्े पिमवीि चक्् अब्दुल िमीद
के सािथी थे। उनके सियोग से पाहकस््ान के
80 पैटन्ड टै्क भाितीय सेना ने काबू हकए।
सेना से हिटायिमे्ट के बाद सूबेदाि समाजसेवा
मे् लग गए।   

उनके हनिन पि बावल नगि पाहलका
अध्यक्् वीिे्द्् मिलावत, उप प््िान अज्डुन
चौकन, पूव्ड प््िान चंद््पाल चौकन, हकसान
नेता िामहकिन मिलावत, जाट समाज के
प््िान सूित हसंि थानेदाि, जाट मिासभा के
हजला अध्यक्् अति नेििा, जेजेपी िाष््््ीय
प््वत्ता दलवीि िनखड़, जेजेपी हजला प््िान

हवजय गुज्डि, िल्का प््िान उपे्द्् मिलावत,
समाजसेवी अहनल िायपुि, हजला पार्डद मिे्द््
बालावास, हजला पार्डद िम््े्द् ् खटाना,
नंबिदाि एसोहसएिन के प््िान पप्पू नंबिदाि,
पंजाबी समाज के प््िान प््ेम गेिा, बावल बाि
के पूव्ड प््िान प््वीण नैचाना, पूव्ड प््िान
एरवोकेट हनहतन कौहिक, एरवोकेट
हसंििाम मिलावत, एरवोकेट स्वयंवि,
एरवोकेट िीिे्द् ् यादव, एरवोकेट
जयभगवान गिलोत, एरवोकेट िामहकिन
मिलावत, चौििी दवीिाम, िाजबीि हतिाड़ा,
लहवंद्् यादव, अमन जून व भूपे्द्् िेखपुि ने
िोक व्यत्त हकया िै।

आईजीयू में बी फामंंेसी, बीफामंाश लेटरल एंटंंी
व एमफामंश कोसंंेज में दाकिले के आवेदन रुरं 
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इंहदिा गांिी हवश््हवद््ालय मीिपुि मे्
बीफामेस््ी एवं बीफाम्ाड लेटिल एंट््ी
मे् दाहखले के हलए अभ्यथ््ी
आॅनलाइन आवेदन कि सकते िै्।
बीफामेस््ी मे् दाहखले के हलए 30
जून व बीफाम्ाड. लेटिल एंट््ी के हलए
एक जुलाई तक आॅनलाइन आवेदन
किने की अंहतम हतहथ िै। बीफामेस््ी
कोस्ड मे् दाहखले के हलए िहियाणा
िाज्य तकनीकी हिक््ा सोसायटी
द््ािा 7 जुलाई से 9 जुलाई व बीफाम्ड
लेटिल एंट््ी मे् दाहखले के हलए 10
जुलाई से 11 जुलाई के दौिान प््वेि
पिीक््ा आयोहजत की जाएगी।
हवश््हवद््ालय ने एमफाम्ड
फामाक््ोग्नोसी के हलए भी आवेदन
आमंह््तत हकए िै्, हजसकी अंहतम
हतहथ 27 जून िै।

फाम्ाडस्यूहटकल साइंसेज
हवभाग के हवभागाध्यक्् व अहिष््ाता
प््ोफेसि सुनील कुमाि ने बताया हक

एमफाम्ड फामाक््ोग्नोसी 2 साल का
कोस्ड िै तथा बी फामेस््ी 4 साल
याहन आठ सेमेस्टि का कोस्ड िै।
बीफाम्ड लेटिल एंट््ी 3 साल का
कोस्ड िै। सभी कोस््ेज फामेस््ी
कौ्हसल आॅफ इंहरया द््ािा
अनुमोहदत िै। उन्िो्ने बताया हक
इंहदिा गांिी हवश््हवद््ालय 2016 से
बीफामेस््ी कोस्ड संचाहलत कि ििा
िै। हवश््हवद््ालय प््िासन हिक््ा की
गुणवत््ा के हलए हनिंति प््यत्निील
िै। फामेस््ी एक ऐसा सेत्टि िै, जो

काफी तेजी से तिक््ी कि ििा िै।
फाम्ाडस्यूहटकल माक््ेट उन सेत्टिो्
मे् से एक िै, हजसने हपछले कुछ
सालो् म्े काफी ग््ोथ िाहसल की िै।
इसमे् कहियि के काफी स्कोप िै्। यि
कोस्ड किने के बाद छात्् हवहभन्न
सिकािी औि गैि-सिकािी हवभाग
जैसे हक िॉक्सपटल फामेस््ी,
क्तलहनकल फामेस््ी, हिसच्ड से्टि
मेहरकल स्टोि, सेल्स ऐ्र माक््ेहटंग
हरपाट्डमे्ट, एजुकेिनल
इंक्सटट््ूट्स, िेल्थ स्ेटस्ड  म्े
फाम्ाडहसस्ट, ड््ग कंट््ोलि आॅहफसि,
मेहरकल हिप््ेजेन्टेहटव क्तलहनकल
हिसच्डि, माक््ेट हिसच्ड एनाहलस्ट,
मेहरकल िाइटि, एनाहलहटकल
केहमस्ट व िेग्युलेटिी मैनेजि जैसे
उच्् पदो् पि अपनी सेवाएं प््दान
कि सकते िै। बैचलि आॅफ फामेस््ी
मे् दाहखले के हलए 12वी् 
संकाय मे् केहमस्ट््ी, हफहजत्स औि
बायोलॉजी या मैथ्स हवरय की
योग्यता अहनवाय्ड िै। 

रवभागाध्यक्् प््ोफेसर सुनील कुमार

रेवाडी। नगि पहिरद की ओि से गोवंि को पकड़कि
गोिाला छोड़ने वाली फम्ड ने सेत्टि-4 मे् गाय पकड़ते
समय गाली-गलोच किने व मािपीट किने पि एक
व्यक्तत पि केस दज्ड किाया िै। मािपीट मे् फम्ड के एक
कम्डचािी को चोटे् भी आई िै। गांव मोिदीनपुि हनवासी
कुलदीप यादव ने मॉरल टाउन थाना पुहलस को दी
हिकायत मे् बताया हक वि िॉयल एंटिप््ाइजेज फम्ड का
प््ोपिाइटि िै तथा फम्ड ने िेवाड़ी नगि पहिरद से सड़को्
पि घूमते गोवंि को पकड़कि गोिाला मे् छोड़ने का
ठेका हलया िुआ िै। उन्िो्ने बताया हक 13 जून िाम
किीब 7:15 जब उनकी टीम ने सेत्टि-4 माक््ेट िोर से

एक गाय को पकड़कि हपकअप मे् चढ़ा ििी थी तभी
िाजेन्द्् उफ्फ गटर् हनवासी िक्तत नगि आ गया औि
उनकी टीम के साथ गाली-गलौच किते िुए मािपीट की,
हजसमे उसकी टीम के म्ेबि अहमत हनवासी मोिनपुि
हजला मिेन्द््गढ़ को चोटे् आई। िाजेन्द्् उन्िे जान से मािने
की िमकी दकेि अपनी गाय भी छुड़ा कि ले गया।
कुलदीप ने बताया हक सेत्टि-4 मे् ऐसी वािदात उनके
साथ पिले भी िो चुकी िै। कुलदीप ने बताया हक जब
अहमत विां से वापस जा ििा था तो िाजेन्द्् ने िास््ा
िोककि हफि से िमकी दी। सूचना पि मौके पि पिुंचे
कुलदीप ने अहमत को अस्पताल मे् भत््ी किाया। 

गोवंश पकड़ते समय फम्र के कम्रचारी के साथ मारपीट

िरसात के मौसम मे् किी् भी ि आए जलभराव की
समस्या, बवभाग तत्काल करे् कार्रवाई : डीसी

रेवाड़ी। िीसी अबभरेक मीणा िे कहा बक समाधाि बशबवर का उद््ेश्य प््शासि की
ओर से लोगो् की समस्या का समाधाि करिे राहि पहुंचािा व योजिाओ् के
माध्यम से जर्रिमंद लोगो् को लाभ बदलािा है। िीसी मीणा सोमवार को लघु
सबचवालय सभागार मे् आयोबजि समाधाि बशबवर मे् आमजि की समस्याओ् को
सुि रहे थे। समाधाि बशबवर मे् िीसी िे ग््ामीणो् िे गांव के रास््ो् व िाबलयो् की
बियबमि सिाई ि होिे पर संिंबधि बवभाग के अबधकाबरयो् को िुरंि काय्मवाही
करिे के बिद््ेश बदए। उन्हो्िे कहा बक िरसाि के मौसम कही भी जलभराव की
समस्या ि आए, इसके बलए बवभाग ित्काल काय्मवाही करे्। बशबवर मे् प््ॉपट््ी
आईिी इंिकाल दज्म करिे, बिजली-पािी की आपूब्िम, पबरवार पहचाि पत््, राशि
काि्म संिंधी बशकायि, भूबम पर अवैध कब्जो् से जुड़ी बशकायिे् व िुजुग््ो् की पे्शि
से संिंबधि कई बशकायिे् प््ाप्ि हुई्। 

रेवाड़ी।
समाधान
रिरवर मे्
लोगो् की
रिकायते्

सुनते डीसी।

कसोला क््ेत्् से मबिला
िच््े के साथ लापता

रेवाड़ी।
सूबेदार बोदन

रसंह का
फाईल

फोटो।फोटो:
हररभूिम

केंदंंीय मंतंंी  व संवासंथंय मंतंंी के आवास पर
पांच गांवों की पंचायत ने ककया पंंदरंशन 
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हजले के पांच गांवो् की पंचायत ने

सोमवाि को सुबि के्द््ीय मंत््ी िाव
इन्द््जीत हसंि व स्वास्थ्य मंत््ी
आिती िाव के हनवासी िामपुिा
िाउस पि प््दि्डन हकया। पंचायत

सदस्यो् का आिोप िै हक के्द््ीय
िाज्यमंत््ी िाव इंद््जीत उनसे हमले
हबना िी चले गए, त्यो्हक के्द््ीय
िाज्यमंत््ी ने वायदा कि जमीन का
प््स््ाव किाया था। हजले के गांव
िामगढ़, भगवानपुि, बुढाना व
काकोहरया सहित पांच गांवो् की
पंचायत ने ििि के लोगो् की प्यास
बुझाने को टै्क हनम्ाडण के हलए 10
एकड़ जमीन जनस्वास्थ्य हवभाग
को दी िै। ग््ामीणो् के अनुसाि पिले
के्द््ीय िाज्यमंत््ी िाव इंद््जीत हसंि ने

उनसे वायदा हकया था हक 200 बैर
का सिकािी अस्पताल उनके गांव
भगवानपुि मे् बनवाया जाएगा। इसी
ित्ड पि उन्िो्ने वॉटि टै्क के हलए
जमीन दे दी, लेहकन बाद मे् उनको
पता चला िै हक अस्पताल अन्य
गांव ििबाजपुि खालसा गांव मे् जा
ििा िै। भगवान गांव की सिपंच
प््हतहनहि कृष्णा के अनुसाि गांव के
साथ िोखा िुआ िै। जब वे क्ेद््ीय
िाज्यमंत््ी से हमलने के हलए आए तो
वे उनसे हबना हमले िी चले गए। 
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n गांव भगवान की पंचायत ने वॉटर
टैूक बनाने के ललए दी थी 10
एकड़ जमीन, गांव मेू ही बनाया
जाना था 200 बैड का असूपताल

ट््ेि की चपेट मे्
आिे से युवक 

की मौत
रेवाड़ी। सोमवाि सुबि ट््ेन की
चपेट मे् आने से 25 वर््ीय
युवक की मौत िो गई। जीआिपी

जां च क त् ाड
एएसआई सुिेन्द््
हसंि ने बताया
हक सुबि
िेवाड़ी-जयपुि
िेलमाग्ड पि दुग्ाड

मंहदि बावल के पास अज््ात ट््ेन
की चपेट मे् आने से युवक की
मौत िो गई,  हजसकी मौके पि
हिनाख्त निी् िो पाई िै। उन्िो्ने
बताया हक युवक के िव 
को हिनाख्त के हलए िेवाड़ी 
के नागहिक अस्पताल म्े
िखावाया गया िै।

n पुिलस
ने मामले
की जांच
की शुरू 

रेवाड़ी। कसोला थाना क््ेत्् के एक
गांव से महिला अपने बच््े के साथ
लापता िो गई। महिला अपने साथ
नकदी, एटीएम कार्ड व गिने सहित
अन्य सामान भी ले गई िै। महिला के
पहत ने कसोला थाना पुहलस को दी
हिकायत मे् बताया हक वि अपने
पहिवाि के साथ गांव मे् हकिाए पि
ििता िूं औि ड््ाइविी किता िुं। 11
जून को 9:30 के आस-पास उसकी
32 वर््ीय पत्नी 6 वर््ीय बच््े् के
साथ लापता िै। उसकी पत्नी का
फोन बंद आ ििा िै। जब उसने घि
पि जांच की तो 33 िजाि र्पये
नकदी, एक एटीएम कार्ड, सोने के
कान की बाली, 1 नाक की बाली
औि एक अंगूठी गायब थी। व्यक्तत
ने अपनी पत्नी के हकसी लड़के के
साथ जाने का संदेि जताया िै।
पुिलस मामले की जांच मे् जुटी िै। 

आर्यन कौशिक उड्ाएंगे
लड्ाकू शिमान : िशिष््

नारनौल। श््ी गौि ब््ाह्मण सभा अटेली मंिी की ओर से
आय्मि कौबशक का फ्लाइंग ऑबिसर िाइटर पायलट की
ट््ेबिंग पूरी करके अटेली मंिी पहुंचिे पर भव्य स्वागि
बकया गया। इस अवसर पर श््ी गौड़् ब््ाह्मण सभा अटेली
मंिी िे आय्मि कौबशक को शुभकामिाएं दी व उज्््वल
भबवष्य की कामिा की। इस अवसर पर श््ी गौड़् ब््ाह्मण
सभा अटेली मंिी के प््धाि धम््े्द्् वबशष्् िे ििाया बक
आय्मि कौबशक िे अपिे दादा स्वग््ीय भोलाराम कौबशक,
गांव, पबरवार व ब््ाह्मण समाज का िाम रोशि बकया है।
उन्हो्िे ििाया बक जि भी कोई समाज का िच््ा प््बियोगी
परीक््ा मे् उत््ीण्म होिा है, िो सभा की ओर से उसे सम्माबिि
बकया जािा है, िाबक अन्य िच््ो् को प््ेरणा बमल सके।
अटेली मंिी पहुंचिे पर आय्मि कौबशक को ढोल िाजे िीजे
व बवशाल जुलूस के साथ पुष्प वर्ाम करिे हुए उिके घर
लाया गया। स्वागि करिे वालो् म्े सैकड़्ो् की संख्या मे्
लोग मौजूद थे, सभी िे िूलमाला से उिका सव्ागि बकया। 

बिजली बिगम का
स्टोर खोलिे के बलए
सांसद िे बलखा पत््

महेंदंंगढ़। बिजली बिगम का स्टोर
खुलवािे के बलए बवकास एवं
बिगरािी सबमबि सदस्य संदीप
मालड़ा िे सांसद धम्मिीर बसंह से
मुलाकाि की। इस िारे म्े अबधक
जािकारी देिे हुए ििाया बक बजला
महे्द््गढ़ की एक बसरे से दूसरे बसरे
की दूरी लगभग 70 बकलोमीटर
पड़िी है। बिजली बिगम के बिवीजि
महे्द््गढ़ मे् बपछले दस सालो् म्े
घरेलू सप्लाई के लगभग 19 हजार
और कमब्शमयल सप्लाई के लगभग
4500 किेक्शि जारी बकए गए है्।
वही् खेिी के बलए लगभग 1150
किेक्शि िो जारी बकए जा चुके ह्ै
िथा 572 िए ट््ूिवेल किेक्शि की
लाइि बिछािे का काय्म िेजी से जारी
है। इस प््कार कुल 1625 िए
ट््ूिवेल किेक्शि हो जाएंगे।
बिगम का काम इििा िढ़ गया है
बक अप््ैल 2021 मे् िीि िए सि
बिवीजि भी ििािे पड़े ह्ै। ये ह्ै
सििाली, िुचावास व आकोदा। 
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पुललस अधीकंंक हेमेंदंं कुमार मीणा के
मागंजदशंजन में लजला पुललस की ओर से
नशा मुकंत िारत पखवाड़ा के तहत
नशे के लवरंदंं लवशेष अलियान िलाया
जा रहा है, जोलक 26 जून तक िलाया
जाएगा। इस अलियान का मुखंय उदंंेशंय
मादक पदाथंंों के दुरंपयोग और उनकी
अवैध तसंकरी के पंंलत समाज में जन-
जागरंकता फैलाना है, साथ ही
युवाओं को नशे की लगरफंत में आने से
रोककर एक संवसंथ, सुरलंंकत और
जागरंक समाज का लनमंाजण करना िी
है। अलियान के तहत लजला पुललस
युवाओं को नशे से दूर रखने तथा
खेलों से जोड़ने के ललए खेल

गलतलवलधयों के
माधंयम से युवाओं
को पंंोतंसालहत कर
रही है।

एसपी हेमेंदं ं
कुमार मीणा ने
बताया लक यह
लवशेष पखवाड़ा
26 जून को मनाए

जाने वाले अंतरराषंंंंीय नशीले पदाथंंों
के दुरंपयोग और अवैध तसंकरी
लवरोधी लदवस के उपलकंंंय में
आयोलजत लकया गया है। अलियान के
दौरान नशे के लवरंदंं जनसहिालगता
को बढ़ावा देने तथा पुललस व समाज
के बीि सहयोग को और अलधक
सशकंत बनाने पर लवशेष बल लदया जा

रहा है।  लनरीकंंक रामपाल के नेतृतंव में
पुललस की नशा मुसंकत टीम की ओर से
लनरंतर गांव-गांव जाकर आमजन को
नशे के दुषंपलरणामों के पंंलत जागरंक
लकया जा रहा है तथा नशे से पीलड़तंों
का इलाज कराकर उनंहें लफर से समाज
की मुखंय धारा में शालमल लकया जा रहा
है। नशामुसंकत टीम की ओर से गांव
लनगालनयावास, खरखड़ा व
कापड़ीवास में 6 नशा पीलड़ंत लोगों की
पहिान की गई है, जोलक नशे की लत
से पंंिालवत है। टीम ने पीलड़ंत लोगों की
डी-एलडकंशन संेटर मंे काउंसललंग
कराई है, लजसमें से 3 लोगों को डी-
एलडकंशन सेंटर में ितंंी कराया गया है
तथा 3 लोगों को नशा छोड़ने के ललए
दवाई लदलाई गई है। टीम ने पंंयास कर

इन 6 लोगों का डंंग की लत से
छुटकारा पाने के ललए पंंेलरत कर उनकी
संवेचंछा से उनका उपिार शुरं कराया
है। अलियान के दौरान नशा मुसंकत टीम
की ओर से अब तक नशे से पीलड़ंत 28
लोगों की पहिान की गई है, जोलक
अलग-अलग पंंकार के नशे से पीलड़ंत
है। नशे से पीड़ित लोगों ने पुललस टीम
से सहयोग मांगा है, पीलड़ंत लोग
संवेचंछा से इस बुराई को छोड़कर अपने
जीवन को सुधारना िाहते है। नशे से
पीलड़ंत लोगों का कहना है लक वे संवयं
इस बुराई को तंयाग कर अनंय लोगों को
िी नशे जैसी सामालजक बुराई से दूर
रहने के ललए पंंेलरत करने का पंंयास
करेंगे। एसपी हेमेंदंं मीणा ने लजले के
सिी नागलरकों से अपील करते हुए

कहा लक वे नशा मुकंत अलियान में
सलंंिय िागीदारी लनिाएं और अपने
घर, मोहलंले तथा समाज को नशा
मुकंत बनाने में योगदान दें। उनंहोंने कहा
लक समाज के पंंतंयेक वगंज की
जागरंकता और सलंंिय सहिालगता
इस मुलहम को और अलधक
पंंिावशाली बना सकती है। 

हलरयाणा पुललस की ओर से िलाए
जा रहे नशा मुकंत िारत अलियान के
तहत पंंतंयेक नागलरक नशा ने करने की
पंंलतजंंा लें और अलियान में अपनी
िागीदारी करें। एसपी ने कहा लक
हलरयाणा पुललस पंंदेश में नशे के लवरंदंं
जीरो टॉलरेंस नीलत को पूणंज पंंलतबदंंता
के साथ लागू करने के ललए
संकलंपबदंं है।

जिला पुजलस का 26 िून तक चलेगा नशा जिरोधी अजियान, अिी तक नशे से पीजि़त 28 लोगो़ की हो चुकी पहचान

िोगो् को प््ेलरत करके पुलिस छुड़ा रही नशा, छह नशा 
पीलड़्तो् की काउंसलिंग कराकर इिाज शुर् करवाया 

रेवाड़ी। पुतलस टीम के साि नशे से पीड़िि लोग। फोटो: हतरभूतम रेवाड़ी। नशा पीड़ििों की काउंसतलंग करािे हुए पुतलस टीम।         फोटो: हतरभूतम रेवाड़ी। हजारीवास में लोगों को नशे के तिलाफ जागरंक करिी एनसीबी टीम। फोटो: हतरभूतम

एसपी हेमे्द्् 
कुमार मीणा

एनसीबी लजला यूलनट की ओर से नशा तसंकरी रोकने व समाज को नशे से दूर रखने के
ललए जागरंक लकया जा रहा है। एनसीबी टीम की ओर से सोमवार को हजारीवास में
लोगों को नशे के लखलाफ जागरंक लकया गया। यूलनट के इंिाजंज लनरीकंंक नीरज कुमार
ने कहा लक राजंय को नशा मुकंत बनाने के ललए हलरयाणा सरकार व नारकोलटकंस लविाग
दृढ़ संकसंलपत और लनरंतर पंंयासरत है। उनंहोंने बताया की 26 जून को अंतरराषंंंंीय नशा
लवरोधी लदवस के रंप मे मनाया जाता है, लजसके ललए नशा मुकंत िारत पखवाड़े का
आयोजन लकया जा रहा है। एनसीबी टीम ने युवाओं व अनंय वंयसंकतयों को नशे के
दुषंपलरणामों से अवगत कराते हुए नशा न करने की शपथ िी लदलाई। उनंहोंने कहा लक नशा
एक सामालजक कुरीलत है, लजसे सिी को लमलकर खतंम करना है। उनंहोंने कहा लक अगर
लकसी को कहीं पर िी नशा लबकता हुआ लदखाई दें तो िारत सरकार के टोल फंंी नंबर
1933, आॅनलाइन लशकायत पोटंजल एनसीबीमानस.जीओवी.इन और हलरयाणा एनसीबी
के टोल फंंी नंबर 90508-91508 पर सूिना दें, तालक नशा तसंकरों को सलाखों के पीछे
िेजा जा सके।

एनसीबी ने हजारीवास मे् चिाया 
नशे के लििाफ अलभयान

आईएएस परीक््ा मे् सफल रहे अंकित िा किया सम्मान
सम्मान अंककत कुमार को डीजे के साथ जुलुस कनकालकर समारोह स़थल तक ले जाया गया
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लजले के गांव बलवाड़ी लनवासी
अंलकत कुमार ने आईएएस की
परीकंंा पास कर इलाके का नाम
रोशन लकया है। अंलकत कुमार का
उनके पैतृक गांव के पड़ोसी गांव
मायण में िवंय संवागत लकया गया।
अंलकत कुमार को डीजे के साथ
जुलुस लनकालकर समारोह संथल
तक ले जाया गया। अंलकत व उनके
लपता मलहपाल लसंह का मासंटर कृषंण

कुमार और सालहतंयकार िूपलसंह
िारती ने बुके देकर संवागत लकया।
पूवंज थानेदार लीलाराम ने थानेदार

मलहपाल लसंह और सेवालनवृत पोसंट
मासंटर रामपंंकाश ने अंलकत कुमार
को पगड़ी पहनाकर समंमालनत

लकया। इस मौके पर अंलकत की माता
सुनीता देवी िी मौजूद थी। इस मौके
पर िूपलसंह िारती ने कहा लक

अंलकत अपनी लगंन व कड़ी मेहनत
से देश की सवंंोचंं परीकंंा पास कर
इलाके के बचंंों के ललए पंंेरणा बन
गए है। अंलकत ने कहा लक हमें
अपना लकंंंय हालसल करने के ललए
खुद को पूरी तरह समलंपजत करना
िालहए। लकंंंय के लसवा और कुछ
लदखाई नहीं देना िालहए, लफर
लनयलमत रंप से पलरशंंम करते रहे तो
सफलता अवशंय लमलेगी। समंमान
समारोह में जयपाल िौहान, रामपत
ठेकेदार, पूवंज पंि हलरराम, हैडमासंटर
लकंंंमण लसंह, अशोक कुमार
पीटीआई, ठेकेदार सुबेलसंह, मनोज
नंबरदार, पंंकाश, बलवंत लसंह,
संदीप, पंंदीप आलद मौजूद रहे।

रेवाड़ी। आईएएस अंतकि कुमार को समंमातनि करिे हुए गंंामीण। फोटो : हतरभूिम 

n हमे् अपना लक्््य हाजसल करने
के जलए खुद को पूरी तरह
समज्पित करना चाजहए

संयोग से लवश्् का
पहिा गोरक््क चौक भी
रेवाड़ी मे् बनने जा रहा

गोरक़क़ सोन ूसरपंच के नाम स ेचौक का नामकरण
करन ेपर सीएम का जताया आभार
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गोरकंंक समंमान सलमलत ने गोरकंंक
देवेंदं ं यादव उफंफ सोनू सरपंि
लफदेड़ी के नाम िौक का
लशलानंयास करने पर मुखंयमंतंंी
नायब सैनी, डा.अरलवंद शमंाज
कैलबनेट मंतंंी, लवधायक लकंंंमण
लसंह यादव, अलनल यादव लवधायक
कोसली, डा. कृषंण कुमार लवधायक
बावल व िाजपा लजला अधंयकंंा
वंदना पोपली का आिार जताया है।
सलमलत के संयोजक रलवनंदं ं
आशावादी ने कहा लक लवशंं की
पहली गोशाला रेवाड़ी में है और
संयोग से लवशंं का पहला गोरकंंक
िौक िी रेवाड़ी में बनने जा रहा है।
सलमलत सदसंयों ने इस पुनीत कायंज के
सहयोग के ललए राव इंदंंजीत लसंह

केंदंंीय मंतंंी िारत सरकार व आरती
लसंह राव कैलबनेट मंतंंी हलरयाणा
सरकार, पूनम यादव िेयरपसंजन
नगर पलरषद एवं सिी पाषंजदों का
आिार पंंकट लकया है। समंमान

सलमलत ने सिी सरपंि, सामालजक,
धालंमजक संसंथा, मलहला शसंकत, युवा
मंडल, गोशाला, गोरकंंादल,
गोउपिार शाला, राषंंंंीय संवयंसेवक
संघ, लवशंं लहंदू पलरषद, बजरंगदल,

लहंदू युवा वालहनी, हमारा पलरवार,
पतंजलल, सैलनकों व लकसानों,
अलधकालरयों व नेहरं युवा मंडल
का िी सहयोग के ललये आिार
जताया है। लवलहप लजला मंतंंी एवं

सलमलत सदसंय राजकुमार यादव,
राधे शंयाम लमतंंल, लशव कुमार
थानेदार, शंयाम सुंदर, दलीप शासंंंंी,
तुलाराम यादव, अलनल आयंज,
दयाराम आयंज, मनोज सरपंि
बाललयर कंला, हेडमासंटर लजतेनंदंं,
अलमत पूवंज पाषंजद, रोशनलाल आयंज,
लाल लसंह सरपंि लफदेडीं,
राजकुमार िैयरमेन कतोपुरी, अजय
लहंदू, पंंदीप डागर, रलवनंदंं यादव,
राकेश, रोलहत, सोनू पंि गुरावड़ा,
सूयंजकांत यादव, ईशंंर लसंह, अमन
लसंह, रलव देव यादव, दयानंद बवंवा,
मतवाल नंबरदार, पंंथम अगंंवाल,
ओपी अगंंवाल, नवीन, रोलहत कंवर
लसंह सोनी, लालिंद, अिय लसंह
नंबरदार, जयपंंकाश, राजेश, राहुल,
मुकुल, हनी, गोलवंद िंद, िानू
लमतंंल व लाखन लसंह मौजदू थे।

िोझूवास मे् भारकयू चढूनी की बैठक आयोरजत
रकसानो् की समस्याओ् पि चच्ाा
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िारतीय लकसान यूलनयन िढूनी की
ओर से सोमवार को गांव रोझूवास में
लकसानों व मजदूरों की बैठक का
आयोजन लकया गया। यूलनयन के
पंंधान समय लसंह ने व उप पंंधान
फूललसंह िौधरी ने मीलटंग का
संिालन लकया। इस मौके के उप
पंंधान ने बताया लक 19,20, 21 जून
हलरदंंार में राषंंंंीय सेलमनार व लिंतन
लशलवर है, लजले काफी संखंया में
लकसान सेलमनार में शालमल होंगे।
पंंधान ने कहा लक लकसानों की
2023 िावंतर िरपाई की रालश व
लपछले लदनों हुई ओलावृलं ंि का

मुआवजा नहीं लमल पाया है। उनंहोंने
कहा लक लजले मंे गेहूं व सरसों का
शोध केंदंं  बनाया जाए, लजससे
लकसानों को लहसार या लदलंली नहीं
जाना पड़े। उनंहोंने बताया लक जुलाई
माह में सरदार गुरंनाम लसंह िढूनी
रेवाड़ी में पंंदेश संंरीय मीलटंग करेंगे।
इस मौके पर राजेंदंं लसंह गेरा, मुनंनी

बूढ़पुर, राजपाल गुरावड़ा,
रोशनलाल, शीशराम, सुरेंदं ं
गोकलपुर, बीरेंदं ं खेड़ा, ओपी
लोहाना, शंयाम सुंदर टींट, राजेंदंं
पंंसाद, अशोक नंबरदार, कमलेश
टहना, मनीषा यादव व आजाद लसंह
रोजूवास सलहत अनेक लकसान नेता
मौजूद थे।

रेवाड़ी। बैठक में मौजूद भातकयू चढूनी के सदसंय। फोटो : हतरभूतम

योग औि पय्ााविण संिक््ण की जागर्कता
बढ़ाने के रिए काय्ाशािा का आयोजन
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आयुष लविाग की ओर से योग
लवजंंान लविाग आईजीयू मीरपुर और
केएलपी कॉलेज के संयुकंत
ततंवावधान में सोमवार को केएलपी
कॉलेज में कायंजशाला का आयोजन
लकया गया। कायंजशाला में केएलपी
कॉलेज की पंंािायंाज कलवता गुपंता ने
लवदंंानों और अलतलथयों का संवागत
लकया। लजला आयुवंंेद अलधकारी
डा. बसंत कुमार ने पंंमाण-आधालरत
योग पर ििंाज की। पंंोफेसर
जयपंंकाश आईजीयू योग लविाग ने
योग के इलतहास पर पंंकाश डाला,
जबलक अनंय वकंताओं ने योग

लवजंंान के िलवषंय पर अपने लविार
साझा लकए। इस अवसर पर पंंोफेसर
अमरदीप आईजीयू, डा. कोमल

आयुष लविाग, डा. राजेश आयुष,
डा. युदंंवीर योग लवशेषजंं  और डा.
राकेश योग और पंंाकृलतक

लिलकतंसा उपसंसथत थे। कायंजशाला
के बाद सिी ने केएलपी कॉलेज
पलरसर में पौधारोपण िी लकया।

काय्यशािा मे् लवद््ानो्
और अलतलियो् का

स्वागत लकया

रेवाड़ी। कायंिशाला में जानकारी देिे हुए वकंिा। फोटो : हतरभूतम

रेवाड़ी।
गोरकंंक सोनू
को शंंृदंंांजतल
अतंपिि करिे

हुए।

फोटो :
हतरभूतम

n िले म्े गेहूं व सरसो् का शोध के्द््
बनाया जाने की मांग की

िोकरित सोसायटी ने कािोिी
मे् िगाया स्वास्थ्य जांच कै्प
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लोकलहत सोसायटी की ओर से
सोमवार को राधा-कृषंण सीलनयर
सैकेंडरी संकूल कारोली में संवासंथंय
जांि लशलवर का आयोजन लकया
गया। कैंप में सैकड़ों गंंामीणो ने
अपनी संवासंथंय जांि कराई। 

मुखंय अलतलथ िाजपा
लजलाधंयकंं डा. वंदना पोपली ने
लशलवर का शुिारंि लकया। कैंप में
गुरं लैब की टीम ने 100 गंंामीणों के
बीपी, शुगर, एिबी व अनंय जांि
की। कैंप के बाद सोसायटी सदसंयों
की बैठक आयोलजत की गई, लजसमें
आगामी सामालजक कायंंो को लेकर

ििंाज की गई। इस मौके पर
सोसायटी सलिव सलरता, महेश
यादव, िाजपा नेता संजय, हरीश
दायमा मंडल अधंयकंं नाहड़,
गोपीिंद ललसालनया मंडल अधंयकंं
डहीना, जगदेव कुमार िेयरमैन,

राधा-कृषणं संकूल, सरपंि कारोली
रमेश शमंाज, पंि सुषमा, आशीष
कुमार डायरेकंटर संकूल, लंंपंलसपल
हंसराज जांगड़ा व रजनी शमंाज
सलहत सोसायटी के सदसंय व
गंंामीण मौजूद थे।

कै्प मे् सैकड़ो्
ग््ामीणो ने अपनी

स्वास्थ्य जांच कराई

रेवाड़ी। कैंप में मुखंयातिति वंदना पोपली का संवागि करिे गंंामीण। फोटो:हजरभूिम

डायरिया की िोकथाम के रिए स्वास्थ्य
रवभाग चिाएगा स्टॉप डायरिया अरभयान
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संवासंथंय लविाग की ओर से लजले मंे
30 जून तक संटॉप डायलरया-2025
अलियान िलाया जा रहा है, लजसमें
संवासंथंय लविाग की टीमों की ओर
से घर-घर जाकर 0 से 5 साल तक
के सिी बचंंों को ओआरएस के
पैकेट व लजंक की गोललयां लवतलरत
की जाएगी। लसलवल सजंजन डा.
नरेनंदंं दलहया व लजला पंंलतरकंंण

अलधकारी डा. अशोक कुमार ने
बताया लक देश में हर साल डायलरया
के कारण लगिग सवा लाख बचंंों
की मृतंयु होती है, लजसका पंंिाव
गमंंी तथा बालरश के मौसम में
अलधक रहता है। इसी को लेकर
सरकार दंंारा 30 जून तक संटॉप
डायलरया अलियान िलाया जा रहा

है, लजसमें लजले के 0 से 5 साल
तक के लगिग 98000 बचंंों को
घर-घर जाकर ओआरएस के पैकेट
व लजंक की गोललयां लवतलरत की
जाएगी और लोगों को डायलरया से
बिाव के बारे में जानकारी दी
जाएगी। उनंहोंने बताया लक
ओआरएस का पैकेट एक लीटर
पानी में घोलकर लपलाने से बचंंे में
लनजंजलीकरण की संसथलत से बिा जा
सकता है तथा इस दौरान अगर
लजंक की टेबलेट साथ ली जाती है
तो उससे दसंंों मंे तुरंत कमी आती
है, लजसके कारण नवजात लशशुओं
में दसंंों से होने वाली मृतंयु को रोका
जा सकता है।

n घर-घर जाकर 0 से 5 साल तक
के सभी बच््ो् को ओआरएस के
पैकेट व जजंक की गोजलयां
जवतजरत की जाएगी

राष््््ीय धनवंतरी आयुव््ेद
पुरस्कार के लिए 30 तक

करे् आवेदन
रेवाड़ी। केंदंं सरकार के आयुष
मंतंंालय की ओर से राषंंं ंीय
धनवंतरी आयुवंंेद पुरसंकार-
2025 के ललए आयुवंंेलदक
लवशेषजंंों से 30 जून तक आवेदन
मांगे गए है। डीसी अलिषेक मीणा
ने बताया लक राषंंं ंीय धनवंतरी
आयुवंंेद पुरसंकार ऐसे आयुवंंेद
लवशेषजंंों को पंंदान करने के ललए
संथालपत लकए गए हैं, जो िारतीय
लिलकतंसा पदंंलत राषंंंंीय आयोग
अलधलनयम अथवा िारतीय
लिलकतंसा केंदं ंीय पलरषद
अलधलनयम के पंंावधानों के
अनुसार मानंयता पंंापंत योगंयता
रखते हैं लजनंहोंने आयुवंंेद के कंंेतंं
में अपना अपार योगदान लदया है। 


